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Traiter l'anxiété - 11 cas pratiques 
enfants et adultes en TCC

Sous la direction de Stéphane Rusinek

Chapitre 1 Anxiété de séparation et céphalées

Chapitre 2 Trouble de stress post-traumatique

Chapitre 3 Peur de provoquer le malheur des siens.

Chapitre 4 Attaques de panique chez une enfant

Chapitre 5 Trouble anxieux complexe avec décompensations
dépressives et alcoolisme

Chapitre 6 Panique en avion

Chapitre 7 Comportements anxieux liés à une algodystrophie

Chapitre 8 État de stress post-traumatique avec épisode dépressif
majeur

Chapitre 9 Anxiété sociale

Chapitre 10 Rituels de comptage

Chapitre 11 Trouble panique avec agoraphobie
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